
ÉVALUATION DES TECHNIQUES INDIVIDUELLES

# # CDH Nom du joueur Date de naissance

Station : LANCERS Résultat Note finale

Lancer du poignet Qualité du lancer : 5 4 3 2 1

/5
Lancer du revers Qualité du lancer : 5 4 3 2 1

Lancer frappé Vitesse du lancer :

Station : AGILITÉ Résultat Note finale

Passage 1 Temps :

/5Passage 2 Temps :

Station : RAPIDITÉ Résultat Note finale

Passage 1 Temps :

/5Passage 2 Temps :

Station : PASSES Résultat Note finale

Passage 1 Qualité des passes : 5 4 3 2 1

/5Passage 2 Qualité des passes : 5 4 3 2 1

TOTAL : /20




